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התכנסות ורישום08:00-09:00

 מושב מליאה - אולם לואי ה-15, קומה 3 | בחסות בלתי תלויה 09:00-11:30
 יו"ר: פרופ' עמרי קורן, הפקולטה לרפואה ע"ש עזריאלי, אוניברסיטת בר אילן

פרופ' נימר עאסי, מנהל פנימית א’, המרכז הרפואי לגליל
 דברי פתיחה וברכות09:00-09:15

 פרופ' נעים שחאדה, מנהל  ספרת הסוכרת בגליל, הפקולטה לרפואה ע"ש עזריאלי, אוניברסיטת בר-אילן.
 נשיא האגודה הישראלי לסוכרת

 פרופ' אורלי אבני, דיקנית הפקולטה לרפואה ע"ש עזריאלי, אוניברסיטת בר אילן
רות זלצמן, מנכ"לית קרן ראסל ברי )לשעבר(                             

 הסינדרום הקרדיווסקולרי, רינלי ומטבולי: גודל הבעיה והפתרון הטיפולי09:15-09:40
 פרופ' נעים שחאדה, מנהל ספרת הסוכרת בגליל, הפקולטה לרפואה ע"ש עזריאלי, אוניברסיטת בר-אילן.

 נשיא האגודה הישראלי לסוכרת
 פרופ' עידו בירתי, מנהל המערך הקרדיווסקולרי ע”ש קיטנר-דוידאי, מרכז רפואי צפון )פוריה(.

משנה לדיקן למחקר רפואי, הפקולטה לרפואה ע”ש עזריאלי, אוניברסיטת בר-אילן

 גנטיקה של סוכרת סוג 09:40-10:051
פרופ' רם וייס, מנהל מחלקת ילדים א׳, בית החולים ע”ש רות, המרכז הרפואי רמב”ם, חיפה

10:05-10:30ECO2025 חידושים בטיפול בהשמנה ועדכונים מכנס 
DCM-פרופ' אבי קרסיק, נשיא האגודה הישראלית לאנדוקרינולוגיה )לשעבר(, מנהל מרפאת השמנה ב

 פאנל: אתגרי הבריאות בצפון בעקבות המלחמה10:30-11:15
מנחה: ד"ר סיון שפיצר, סגנית מנהל ספרת הסוכרת בגליל, הפקולטה לרפואה ע"ש עזריאלי, אוניברסיטת בר-אילן

 הענקת אות הוקרה על מפעל חיים11:15-11:30
 פרופ' קרל סקורצקי, פרופסור אמריטוס ודיקן לשעבר, הפקולטה לרפואה ע"ש עזריאלי, אוניברסיטת בר-אילן

מר ביני שלו, מנהל קרן ראסל ברי בישראל )לשעבר(

הפסקת קפה ומושב פוסטרים11:30-12:30



 מושב פוסטרים - מבואה, קומה 11:30-12:305
יו"ר: ד"ר עמיר בשקין, מנהל היחידה לאנדוקרינולוגיה וסוכרת, המרכז הרפואי לגליל, נהריה

 מובילי סיורים: ד"ר עמיר בשקין, מנהל היחידה לאנדוקרינולוגיה וסוכרת, המרכז הרפואי לגליל, נהריה
 ד"ר עפיף נח'לה, המכון לאנדוקרינולוגיה, סוכרת ומטבוליזם, הקריה הרפואית רמב״ם.

 מנהל מכון סוכרת, מכבי שירותי בריאות, חיפה
 ד"ר רון פירן, מנהל מעבדה בתחום מחלת הסוכרת ורפואה רגנרטיבית, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת בר אילן

 נורית דסאו, מנהלת מרכז הידע והמחקר, ספֵרֵת הסוכרת בגליל
רולא ח'טיב, מנהלת צוות ליווי רשויות, ספֵרֵת הסוכרת בגליל

רשימת פוסטרים
 מיזם התערבות לקידום תזונה בריאה בקרב בתים חמים לנוער בסיכון, מחלקה לתזונה מחוז צפון1

עינת לב ארי, שני ברזילאי, ד”ר יעל בירמן, ד”ר מורן בלייכפלד מגנזי, סיגל ישראלי, ד”ר סיגל טפר, מחלקה לתזונה משרד הבריאות מחוז צפון

 ניהול הטיפול בכף רגל סוכרתית במחוז צפון במאוחדת – גישה יזומה ואיכותית2
בושרה יונס, מכבי שירותי בריאות

 מתוקים מיוחדים מגיע לכם יותר3
מגר‘ מאי חילו, מגר‘ ראויה זועבי, מגר‘ איחסאן קאסם, מגר‘ אבראהים סואעד, רוקחים קליניים, מחלקת רוקחות – מחוז צפון שירותי בריאות כללית

 מעורבות רב-תחומית למניעת התדרדרות מחלת הסוכרת בקרב מטופלים4
 עם הפרעות פסיכיאטריות במגזר הערבי

נואף דראושה, סיואר מתא קסיס, בושרה יונס, מאוחדת

 שיפור ניהול הסוכרת בפריפריה באמצעות ליווי מקצועי של אחות סוכרת – מודל יישומי באזור נצרת5
סחר רחאל, רמזי אבו רינה, איהאב עונאללה, אחיות מרפאות סביב נצרת, מאוחדת

 מודלים להפעלת אחות מומחית סוכרת תוצאות מחקר פיילוט6
סימה ארבלי, תמר אלקלעי, ליאור שירי, דר’ ג’ניפר דורטל' מכבי שירותי בריאות

 סוכרת ברקע לא נמצאה קשורה בסיכון מוגבר לאשפוז ארוך ואשפוז חוזר בקרב חולים7
 שעברו ניתוח כריתת כיס מרה לפרוסקופית אלקטיבית

ד"ר עמיר בשקין, דניאל שיר קורן, ד”ר אלי קקיאשווילי, דר איגור וקסמן, אסנת שרון, המרכז הרפואי לגליל

 אינטגרציה בין מומחים קליניים בסיעוד גריאטרי וסוכרת – שיתוף פעולה למען איכות טיפול מיטבית8
ד"ר פיראס אבו חוסין, בושרה יונס, מאוחדת

 איכות הטיפול בחולי סוכרת ויתר לחץ דם באוכלוסייה הקשישה באזור הצפון:9
 חסמים עיקריים בתהליך הטיפול, מנקודת מבטם של רופאי המשפחה

ד"ר מוחמד ח'טיב, מר אחמד שיח' מוחמד, ד"ר אנואר סעב, ד"ר ח'אלד עואוודה, ד"ר חאתם חמוד, אגודת הגליל



 הרוקח הקליני במכון סוכרת מקוון – הלב הדיגיטלי של איזון הסוכרת10
איבא קסיס, אנדרה הורביץ, אליסה קרוטוב, נאהד ורור, נעים שחאדה, מכבי שירותי בריאות

 ליווי תזונתי במסגרות חינוכיות לגיל הרך במלונות מפונים בנפת כינרת11
עידית אזוב, גב’ שני ברזילאי, דר’ יעל בירמן, ב’ נטע דן, לשכת הבריאות מחוז צפון משרד הבריאות

 תקשורת מקדמת לפעולה בכלים של כלכלה התנהגותית אופטימיזציית ההיענות12
 של חולי סוכרת באום אל פאחם לבדיקת פונדוס

פדיה מחאגינה קאסם, שורוק מחאמיד, ד”ר רביע חאג’ דאוד, יאיר כהן, רווית איל, כללית שירותי בריאות מחוז שרון שומרון

13Is Diabesity on the Path to Official Recognition in Israeli Healthcare? A Meta-Analysis 
Prof. Bishara Bisharat, Phd,Lim Fahoum MD,Atar Fawarsi RN

14A Decade of Gestational Diabetes in Israel: Temporal Patterns Among 864,357 
Pregnancies and 40,560 Cases (2012-2022) 
Galit Tadmor, Dr Michael Hauzer, Dr Bella Savizky, Prof Keren Agay-Shay, The Azrieli Faculty of Medicine, Bar Ilan University, Israel

15Under Pressure: Stress and Autoimmune Diabetes in War 
Daljeet Kaur, Tal-Talya Avitan, Bar-Ilan Faculty of Medicine

16

Exercise and Nutritional Intervention to Reduce the Risk of Sarcopenia in Older 
Adults with Type 2 Diabetes and Obesity Treated with GLP1-RA: a Randomized 
Controlled Trial
Tal Yahalom-Peri, Genya Aharon Hananel, Michal Azmon, Naama Peltz-Sinvani, Meir Schechter, Einat Kodesh, Tali Cukierman-
Yaffe, Division of Endocrinology, Diabetes and Metabolism, Sheba Medical Center - Ramat Gan, Israel

17
Clinical Characteristics and Prevalence of Diabetes-Related Complications in Ethio-
pian and non-Ethiopian Type 1 Diabetes Patients in Israel
Alena Kirzhner, Amir Bashkin, Hefziba Green, Haitham abu Khadija, Meital Zikry Deitch, Tal Schiller, Department of Internal Medi-
cine A, Kaplan Medical Center and Faculty of Medicine, Hebrew University of Jerusalem, Israel
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מושבים מקבילים
 מושב - מניעת סוכרת והשמנה - אולם הנרי, קומה 3

 יו"ר: ד"ר ניר קפלן, מנהל רפואי מרחב הגליל , מכבי שירותי בריאות              
ד"ר מוחמד ג'בארין, מנהל היחידה המרחבית לאי ספיקת לב ורצף טיפולי, מרכז רפואי העמק ושירותי בריאות כללית מחוז צפון

 מכמות לאיכות: שינויים בהרכב גוף בקרב מטופלים במרכז לטיפול בהשמנה12:30-12:50
עופרי מנור בנדריהם, מכבי שרותי בריאות מחוז צפון

 איך ליישם טיפול מיטבי בחולה הסכרתי בכדי למנוע סיבוכים קרדיווסקולריים12:50-13:10
 ד"ר מוחמד ג'בארין, מנהל היחידה המרחבית לאי ספיקת לב ורצף טיפולי,

מרכז רפואי העמק ושירותי בריאות כללית מחוז צפון

 קורס חינוך טיפולי בסוכרת בשפה הערבית - מאוחדת, מזרח ירושלים13:10-13:20
יפעת אורי, קופת חולים מאוחדת 

13:20-13:30Examining Ethnic Disparities in Digital Healthcare Services Utilization
ד"ר סמירה עוביד, משרד הבריאות מחוז הצפון והמכללה האקדמית עמק יזרעאל

 הבדלי מין ומגדר במחלות השמנה13:30-13:40
ד"ר רולה פרח, שירותי בריאות כללית והפקולטה לרפואה ע”ש עזריאלי, אוניברסיטת בר אילן

 השמנה בגיל ההתבגרות כגורם סיכון להתפתחות סוכרת סוג 2 במבוגרים:13:40-13:50
 חשיבות המניעה המוקדמת

ד"ר נדאא אבו טועמה, שירותי בריאות כללית
דיון וסיכום13:50-14:00

ארוחת צהריים14:00



מושבים מקבילים
 מושב  איזון וטיפול בסוכרת והשמנה - אולם לואי ה-15, קומה 3 

 יו"ר: ד"ר ח'אלד ח'מאיסי, יועץ סוכרת, שירותי בריאות כללית מחוז צפון
בושרה יונס, אחות סוכרת מחוזית, מחוז צפון, קופת חולים מאוחדת

 חמצן היפרבארי לריפוי פצעים ברגל סוכרתית12:30-12:50
ד"ר משה קוליקובסקי, המכון לרפואה היפרבארית, מרפאת פצעים ורגל סכרתית, מרכז רפואי “זיו”, צפת

 השפעת התערבות רוקחת קלינית להתחלות טיפול במעכבי משאבה נתרן-גלוקוז12:50-13:10
 על שיעור האשפוזים או תמותה מכל סיבה
  ד"ר שרה גאנם, קופת חולים מאוחדת מחוז צפון

13:10-13:20Clinical and biochemical profile of individuals with renal glucosuria: 
A matched cohort study

ד"ר עפיף נח'לה, מכבי שירותי בריאות
13:20-13:30Short-Term Effects of Finerenone on Albuminuria 

in type 2 diabetes mellitus and chronic kidney disease
ד"ר ח'אלד ח'אזם, מכבי שרותי בריאות

13:30-13:40The association between Diabetes Mellitus control and bDMARD’s treatment 
among Rheumatoid Arthritis patients: a nation-wide matched historical 
cohort study

ד"ר מוחמד נפעא, המרכז הרפואי לגליל, נהריה
 תמריצים להפחתת השתתפות עצמית ברכישת תרופות בחולי סוכרת13:40-13:50

 ממעמד סוציואקונומי נמוך: מחקר אקראי מבוקר
ד"ר איילת פריגוז'ין, קופת חולים מאוחדת

דיון וסיכום13:50-14:00
ארוחת צהריים14:00
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מושבים מקבילים
 מושב - רשויות מקומיות כפלטפורמה לצמצום תחלואה בסוכרת והשמנה -

 אולם וויליאם, קומה 5
 יו"ר: אנדרה הורביץ, מנהלת קידום בריאות, מחוז צפון, מכבי שירותי בריאות

נאסים עאסי, ראש תחום חברה ערבית, ספרת הסוכרת בגליל
 בריאות והוגנות בכל מדיניות: חסמים וזרזים ברמה העירונית12:30-13:00

פרופ' נדב דוידוביץ, בית הספר לבריאות הציבור אוניברסיטת בן-גוריון וראש תחום מדיניות בריאות מרכז טאוב 
 שינוי נוהל הערכת גדילה בביה"ס – הזדמנות לקידום בריאות שוויוני13:00-13:10

ד"ר יעל בירמן )טבת(, משרד הבריאות מחוז צפון
 תיק הבריאות בחירום ברשויות מקומיות נבחרות: חוסרים ופערים13:10-13:20

איתי ויזל, ספרת הסוכרת בגליל, הפקולטה לרפואה ע”ש עזריאלי, אוניברסיטת בר אילן 
 פערים בהשמנה וסוכרת בראי תוכנית המדדים לרפואת הקהילה בישראל13:20-13:30

מיכל קריגר, בית הספר לבריאות הציבור, האוניברסיטה העברית – הדסה
 תשתיות במרחב הציבורי ככלי נגיש לפיתוח אורח חיים בריא בקרב ציבור התושבים13:30-13:40

חוסאם חלאילה, עיריית סח’נין
 התערבות ליצירת סביבה ברת-קיימא לקידום אורח חיים פעיל ובריא בכפר לאנשים13:40-13:50

 עם מוגבלויות, ממצאים ראשונים
אבירם זמיר, סמנכ"ל, כפר תקוה

13:50-14:00The local cost of Diabetes
 ד"ר סיון שפיצר, סגנית מנהל ספרת הסוכרת בגליל, הפקולטה לרפואה ע"ש עזריאלי, אוניברסיטת בר-אילן

ארוחת צהריים 14:00



מושבים מקבילים
 מושב - מחקר בסיסי בתחום סוכרת והשמנה - אולם ארתור, קומה 5

 יו"ר: פרופ' אבי פרץ, מנהל מכון המחקר והמעבדה למיקרוביולוגיה קלינית מרכז רפואי צפון,
 נשיא האיגוד הישראלי למדעי המעבדה הרפואית

 פרופ' מיטל גל-תנעמי, משנה לדיקנית למחקר אקדמי, ראש המעבדה לוירולוגיה מולקולרית בפקולטה לרפואה, 
בר-אילן ונשיאת האגודה הישראלית למיקרוביולוגיה, אוניברסיטת בר אילן

12:30-12:50Metabolic Health Under Pressure: The Biological Impact 
of Stress Resilience and Vulnerability

פרופ' טובית רוזנצוויג, המעבדה לחקר סוכרת ומטבוליזם, הפקולטה לרפואה אוניברסיטת אריאל
12:50-13:10Metabolic regulation of beta-cell ER stress and islet inflammation

 פרופ' גיל ליבוביץ, מרכז לחקר מחלת הסוכרת, הדסה והאוניברסיטה העברית

13:10-13:20The effects of early or late Empagliflozin, Liraglutide and their combination 
on the α-Klotho/Autophagy pathway in renal and pancreatic-β cells 
in db/db diabetic mice model

פרופ' פריד נחול, המרכז הרפואי לגליל, נהריה
13:20-13:30Proteomic Analysis of Endocrine Islet Cells by 

Mechanistic Single-Cell Isolation
ליהי גרינברג, הפקולטה לרפואה ע”ש עזריאלי, אוניברסיטת בר-אילן

13:30-13:40Residential greenness and gestational diabetes 
mellitus among pregnant women

סוהיני בהטצ'ריה, הפקולטה לרפואה ע”ש עזריאלי, אוניברסיטת בר-אילן
13:40-13:50Weight cycling induces age and tissue specific alterations in obesity

פרופ' אסף רודיך, הפקולטה למדעי הבריאות, אוניברסיטת בן גוריון, באר שבע
דיון וסיכום13:50-14:00

ארוחת צהריים14:00
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חסות פלטינום

חסות כסף

ובתמיכת

חסות זהב


